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5ème veillée de Carême 2014  : Paix à vous ! 

Musique 

Accueil 
Paix à vous de la part de Dieu notre Père et de Jésus Christ notre Seigneur 
Nous sommes réunis ce soir pour la dernière veillée de Carême 
Une parole du Christ retiendra tout particulièrement notre attention : Paix à vous ! 

Paix ! 
Shalôm ! 
Salut ! 
 
Trois mots de la même famille 
Trois souhaits qui sont devenue des salutations 
Banalisées 
Banales 
 
Trois mots 
qui sont pourtant chargés  
d'une puissance de vie 
d'une force d'amour  
d'un désir de bonheur  
dont nous n'avons souvent plus conscience ! 
 
Trois mots  
qui disent aussi  
notre vocation et notre mission : 
Etre accueillant et fraternel avec autrui -  Paix !  
Désirer le bonheur pour autrui ! - Shalôm ! 
Souhaiter une  vraie qualité de vie à autrui - Salut ! 
 
Paix à vous ! 
Shalôm à vous ! 
Salut à vous ! 
au nom de Jésus Christ ! 
 
Chant : O Jésus mon frère  ARC 610 

Prière 
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Ouvrons notre dernière veillée par une extrait de la prière, par laquelle nous avions 
conclu notre quatrième rencontre : 
 
Pour nous, Jésus, tu as souffert ;  
Tu nous as ouvert un passage pour que nous marchions sur tes pas. 
Tu n’as pas commis le péché ; 
Dans ta bouche, pas de mensonge. 
Insulté, sans rendre l’insulte, 
Maltraité sans répondre par la menace, 
Tu as fait confiance à ton Père qui juge avec justice. 
Tu as porté nos péchés et nos souffrances. 

Par ta mort et ta résurrection, nous sommes guéris. 

Puissions-nous te reconnaître Seigneur 
Comme Dieu et Sauveur,  

Et te rendre grâce chaque jour, pour ton si grand amour ! 

Musique 
Lors de son discours d'adieux, avant d'entrer dans sa passion, Jésus a dit à ses 
disciples :  
Jean 14, 27 
27« C'est la paix que je vous laisse, c'est ma paix que je vous donne. Je ne vous la 
donne pas à la manière du monde. Ne soyez pas inquiets, ne soyez pas effrayés." 
 
Et au soir de sa résurrection, Jésus est aller rejoindre ces mêmes disciples, pour leur 
adresser cette même parole de paix :  
Jean 20, 19-23 
19Le soir de ce même dimanche, les disciples étaient réunis dans une maison. Ils 
en avaient fermé les portes à clé, car ils craignaient les autorités juives. Jésus vint 
et, debout au milieu d'eux, il leur dit : « La paix soit avec vous ! » 20Cela dit, il leur 
montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le 
Seigneur. 21Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! Comme le Père 
m'a envoyé, moi aussi je vous envoie. » 22Après ces mots, il souffla sur eux et leur 
dit : « Recevez le Saint-Esprit ! 
 
Méditation 
"Je vous donne ma paix"  
avait dit Jésus dans son discours d'adieu ! 
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« Paix à vous !» (Jean 20, 19)  
c'est ainsi que le ressuscité se présente aux disciples. 
 
Paix ! 
Quelle est donc cette paix  
qui n'a pas pu empêcher les disciples  
de paniquer et de prendre peur ? 
qui n'a pas pu les maintenir paisiblement  
aux côtés de leur maître ? 
qui n'a pas pu leur donner assez de force  
pour ne pas trahir ni renier leur ami ? 
 
Quelle est donc cette paix  
que Jésus a promise 
et qu'il souhaite à ses disciples  
avant et après les événements  
de sa passion 
et de sa résurrection ? 
 
Un vœu pieux ? 
Une incantation ? 
Une parole creuse ? 
 
Au mieux : 
Une coquille vide 
comme le sera le tombeau ouvert ? 
Auquel cas, 
peut-elle au moins être  
signe d'espérance ? 
de commencement nouveau ? 
de vie nouvelle ? 
 
« Paix à vous !»  
Comme une promesse ! 
Comme une promesse de vie ! 
Comme un désir d'amour ! 
Comme un cadeau ! 
Comme un don ! 
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Mais comment accueillir la paix,  
alors qu'on a abandonné 
trahi, renié  
le porteur de cette paix ? 
 
Comment vivre en paix,  
lorsque l'âme est troublée et l'esprit agité ? 
 
Comment trouver la paix  
lorsque le poids de la culpabilité  
nous poursuit comme notre ombre ? 
 
Comment entrer en paix, 
lorsque la peur du présent  
et l'inquiétude pour l'avenir  
nous taraudent 
ne nous laisse pas en paix ? 
Après la mort de Jésus,  
ils se sont tous enfermés  
dans une pièce  
dont les portes étaient closes.  
Comme était clos le tombeau de leur maître ! 
Comme un sujet peut être clos ! 
Comme une bouche peut être close ! 
 
Silence ! 
Ils se sont enfermés 
dans un silence de mort ! 
 
Tout semblait mort en eux 
la vie, la joie 
l'espérance, l'amour, 
la confiance, 
même l'idée qu'ils se faisaient d'eux-mêmes 
- à présent ils étaient moins fiers, moins sûrs d'eux !- 
 
Tout semblait mort en eux 
le désir de vivre  
et l'avenir aussi ! 
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Honte, déception, 
angoisse, peur, 
méfiance, désespoir... 
 
Nulle trace de paix  
mais plutôt de pétrification ! 
 
Nulle trace de paix 
mais un silence de mort ! 
Silence de peur ? 
Silence de honte ? 
Silence de désespoir ? 
De tout à la fois ? 
 
Silence ! 
 
Enfin le silence ! 
 
Fini les mots de la fanfaronnade 
Fini les mots de la trahison 
fini les mots de reniement 
Fini les mots de trop 
Fini les mots creux 
Fini les mots de mort 
 
Il est toujours à double tranchant 
le silence ! 
 
Il peut effectivement être 
silence de mort 
s'il n'est pas rejoint 
s'il n'est pas rencontré 
s'il n'est pas accompagné ! 
 
mais il peut aussi devenir  
silence gestationnel 
silence de promesse, 
porteur des fruits  
de la vie et de la paix, 
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lorsqu'il est rejoint  
par le divin ! 
 
Il peut devenir 
silence de grâce 
pour reprendre ses esprits 
mais aussi, 
pour accueillir l'Esprit, 
Souffle de Vie ! 
 
Il peut devenir 
silence d'amour 
qui ne ressasse pas constamment le passé 
mais ouvre un avenir  
riche de promesses ! 
 
Il peut devenir  
silence de confiance 
dans lequel  
l'homme se tourne vers Dieu 
pour se recevoir de Dieu 
et s'en remettre pleinement 
à son amour et à sa grâce ! 
 
Quelle est la qualité de notre silence ? 
 
Musique 
 
« Jésus vint et debout au milieu  
 il leur dit : « Paix à vous ! ».  
 
"Paix à vous ! " 
 
Depuis le mont des Oliviers, 
ils ne s'étaient pas revus 
 
Après avoir fait de grandes promesses 
des déclarations vibrantes de foi, 
der serments d'amitié et de fidélité,  
tous l'avaient abandonné,  
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quitté, 
trahi 
renié 
 
Aucun ne pouvait se vanter 

d'être resté fidèle 

si ce n'est Jean 

le disciple bien-aimé ! 

 

Tous étaient habités par le tourment 

de l'amitié trahie 

de la promesse non tenue 

de leur lâcheté 

 

Comment réparer ? 

Comment apaiser ? 

Comment renouer ? 

 

Est-ce encore possible 

ou faudra-t-il vivre désormais 

avec la culpabilité pour seule compagne ? 

 

Et voilà que l'abandonné 

vient rejoindre 

ceux qui l'ont laissé tomber ! 

 

Voilà que le trahi 

reste fidèle à ses promesses 

et ne les laisse pas seuls  

à leur désarroi ! 

 

Voilà que le renié 

vient renouer la relation 

et assurer  

de son amitié 
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ceux qui ont fait mine  

de ne pas le connaitre ! 

 

Voilà que le pleuré 

vient apporter  

la joie de sa présence ! 

 

C'est le monde à l'envers ! 

 

Est-ce donc cela la paix ? 

 

Tendre la main à celui qui l'a refusée ! 

Sourire à celui qui vous insulte par ses grimaces 

Aimer celui qui vous renie 

Se faire proche de celui qui vous a trahi 

Faire confiance à celui qui vous a trompé 

Rassurer celui qui est habité par la peur 

Pardonner à celui qui s'est rendu coupable 

Faire du bien à celui qui vous a fait du mal. 

 

"Paix à vous !" 
 
Paix, shalôm, eirènè ! 
 
Peut-il y avoir de souhait plus beau que celui-ci ? 
Est-il plus belle et plus profonde déclaration d'amour que celle-ci ? 
 
Paix à vous ! 
 
Soyez rétablis dans votre intégrité 
morale, spirituelle, humaine 
retrouvez l'harmonie de relation  
avec vous-mêmes, avec les autres, avec Dieu ! 
 
Paix à vous ! 
 
Revenez à l'origine  
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de ce qui avait éveillé en vous 
la confiance et l'amour, 
la joie de l'engagement, 
le désir de me suivre ! 
 
Paix à vous ! 
 
Soyez bénis ! 
Soyez pleinement renouvelés  
dans votre être intérieur 
retrouvez le goût de Dieu 
et que votre vie retrouve le goût du bonheur ! 
 
Paix à vous !  
 
Vivez réconciliés  
avec les tendances contradictoires  
qui s'agitent en vous 
Acceptez-vous tels que vous êtes ! 
Harmonisez en vous  
la raison et la volonté, 
les désirs et la réalité,  
le cœur et le corps 
 
Ainsi unifiés, 
vous pourrez devenir, vous-mêmes 
acteurs de cette paix 
et œuvrer pour un monde 
plus paisible,  
plus respectueux de la vie  
plus fraternel et plus juste, 
 
pour un monde 
où personne n'est rejeté 
mis de côté,  
laissé dans la misère 
abandonné ! 
 
Vous qui avez été artisans  
d'abandon et de lâcheté 
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artistes de trahison et de reniement, 
virtuoses du mensonge et du complot 
 
soyez désormais artisans de réconciliation ! 
artistes de la paix 
virtuoses de l'harmonie et du bonheur ! 
 
"Paix à vous ! - Shalôm !" 
 
Musique 
 
« Jésus vint et se tint debout au milieu d'eux ».  
 

La paix est une présence ! 

Elle ne peut se contenter de mot ! 

Elle est une présence 

qui s'offre à l'autre ! 

Elle est une présence  

au milieu des tourments ! 

Elle est une présence 

qui rejoint l'homme 

au cœur-même de ce qui est meurtri, humilié, blessé ! 

 

« Jésus vint et se tint debout au milieu d'eux ».  
 

Présence bienveillante 

Présence de sollicitude 

Présence qui fait le premier pas 

Présence qui  

par-delà toute offense 

accorde le pardon 

qui par-delà la mort 

donne la vie 

qui par-delà la haine 

offre l'amour 

qui par-delà la trahison 
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fait confiance 

qui par-delà le reniement 

dit la reconnaissance de l'autre 

qui par-delà l'abandon  

s'engage et se donne ! 

 

Qui n'a jamais été désiré être au bénéfice d'une telle paix 

née 

de cette parole qui se fait présence 

au cœur même de nos hontes et de nos gâchis ? 

 

Qui n'a jamais été désiré être au bénéfice d'une telle paix 

née 

de cette présence qui se fait parole 

non de jugement ou de condamnation 

mais  invitation, encouragement 

à sortir du tombeau de nos erreurs et de nos fautes 

à espérer l'avenir au-delà de nos trahisons et de nos reniements 

à tisser à neuf une relation brisée ? 

 

Paix à vous ! 

 

Musique 

 

"Paix à vous !  

 

Nul ne peut se donner la paix 

elle ne peut être que reçue 

reçue d'un autre 

d'un ailleurs. 

Elle est don ! 

Elle est cadeau ! 

Elle est grâce ! 

 

La paix reçue  
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autrement dit 

le pardon  

la confiance  

l'amour reçus 

ne peuvent pas se garder pour soi 

ils doivent être  

partagés 

multipliés 

donnés 

pour rester vivants ! 

 

C'est pourquoi,  

 

"Moi aussi, je vous envoie !" 

dit Jésus ! 

 

La paix doit être donnée plus loin 

au-delà de nous-mêmes 

en premier lieu 

à ceux qui nous ont offensés 

abandonnés, 

humiliés, 

trahis,  

reniés 

pour leur permettre   

d'être 

de devenir 

de redevenir  

des vivants, 

des confiants 

des aimants ! 

 

"Moi aussi, je vous envoie !" 

 

Mais avons-nous envie d'être envoyés ? 
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Envoyés vers ceux qui nous ont trahis ? 

Vers ceux qui ont renié l'amitié ? 

Vers ceux qui nous ont humiliés, salis ? 

Vers ceux qui nous ont abandonnés ? 

Vers ceux qui ont laissé faire ? Laissé dire ? 

 

Avons-nous envie d'être envoyés 

vers ceux qui se sont montrés lâches, 

vers nos ennemis, 

vers nos "bourreaux" ? 

 

Avons-nous envie de leur souhaiter la paix ! 

de la partager ? 

de la vivre  avec eux ? 

 

Musique 

 

Il est probablement plus facile  

de recevoir la paix  

que de la donner ! 

 

Et nous mesurons toute la difficulté 

liée à la mission que Jésus confie à ses amis : 

Apporter la paix aux autres ! 

 

Pour pouvoir donner la paix, 

comme le Christ la donne, 

il nous faut vivre une recréation 

comme au premier jour 

une nouvelle naissance 

comme au jour de la création 

où Dieu insuffla son souffle 

dans le glèbeux ! 
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"Recevez l'Esprit !" 

 

Recevez 

le Souffle de Dieu ! 

le souffle des commencements 

et des recommencements ! 

Souffle de Vie ! 

Souffle d'Amour ! 

Souffle de Vérité ! 

Souffle de paix ! 

 

Recevez ! 

Devenez réceptacle ! 

Ouvrez votre cœur 

votre esprit 

à l'Esprit de Dieu ! 

 

"Recevez l'Esprit !" 

 

Invitation à accueillir le divin en nous 

à nous ouvrir à une autre dimension que nous-mêmes 

à nous laisser traverser par un souffle de vie 

un souffle qui humanise nos vies 

comme le rouah des commencements  

a humanisé la glèbe ! 

 

Entre recréation et résurrection ! 

Voilà le temps de la conversion ! 

Du retour à la source ! 

Du retour vers Dieu ! 

 

"Recevez l'Esprit !" 

 

C'est à une profonde humanité 

que l'Esprit nous convoque. 
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Humanité envers nous-mêmes 

humanité envers les autres 

Humanité qui nous rend assez humbles 

pour accepter de laisser place  

au souffle de Dieu dans notre vie 

Humanité qui nous rend assez humbles  

pour accepter de laisser place  

à l'autre dans notre vie. 

 

"Recevez l'Esprit !" 

 

Il n'est pas dit "reçoit" mais "recevez" 

Un pluriel  

qui nous rappelle 

que l'Esprit ne peut être reçu 

qu'en communauté 

Il est celui qui nous rassemble 

il est celui qui nous unit 

par-delà tout ce qui nous sépare ! 

 

Désormais, nous ne pouvons plus ignorer 

ni le frère, ni l'adversaire, 

ni l'ami, ni l'ennemi 

l'Esprit nous unit  

dans une même fraternité ! 

 

Le Christ réconciliateur 

nous donne sa paix 

et nous envoie 

pour transmettre 

le shalôm de Dieu 

au monde ! 

 

Musique  
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Prière 
Seigneur, j'ai besoin de ta paix 

pour m'arrêter de discourir dans le vide,  

et de mendier n'importe quelle paix magique. 

 

Je ne peux pas être artisan de paix 

si je ne reçois, ne comprends et n'aime 

celle que tu révélais aux disciples  

à la veille de ta Passion et le soir de ta Résurrection. 

 

J'ai besoin de ta paix pour résister  

à la compétition mondaine du paraître... 

 

J'ai besoin de ta paix 

pour ne plus chercher à faire disparaître  

les obstacles, mes limites, les conflits, 

mais pour trouver le courage  

de les assumer et de les résoudre. 

 

J'ai besoin de ta paix 

pour ne pas fuir devant le danger,  

pour crier, pour sortir de mes tranquillités,  

pour faire violence à mon droit légitime 

à l'impuissance devant le malheur des autres 

et l'injustice de leurs situations. 

 

J'ai besoin de ta paix, Seigneur,  

pour pouvoir te servir gratuitement 

et en être heureux 

 

Seigneur de paix, tu as dit :  ''Je vous laisse la paix, Je vous donne ma paix''. 

 

Seigneur de paix, puissions-nous vivre, en nous respectant les uns les autres, 

dans un esprit de vérité et d'engagement, 

rejetant toute jalousie, 
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en surmontant le mal par la patience, 

en l'effaçant par le pardon 

et en instaurant le règne de la paix par la bonté.  

 
Notre Père 
 
Chant : Demeure par ta grâce  ARC 889 
 
Envoi 
Mère Theresa disait : N'utilisons ni bombes ni fusils pour vaincre le monde. 

Utilisons l'amour et la compassion.  

La paix commence par un sourire -- souriez cinq fois par jour à quelqu'un à qui vous 

n'avez vraiment pas envie de sourire -- faites-le pour la paix.  

Ainsi, rayonnons de la paix de Dieu et, ainsi, brillons de Sa lumière et éteignons 

dans le monde et dans les cœurs de tous les hommes toute haine et tout amour du 

pouvoir.  Source: revue Magnificat - septembre 1997 

Bénédiction 
Notre Seigneur Jésus-Christ dit: "Je vous laisse ma paix, je vous donne ma paix. Que 

votre cœur ne se trouble pas."  

Allez sur le chemin de la vie, confiants dans cette parole!  

Le Seigneur vous accompagne et vous garde dans son amour. Amen. 


